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Remissyttrande: Forslag till nya foreskrifter om berikning av vissa livsmedel

Svensk Dagligvaruhandel har beretts tillfdlle att yttra sig 6ver forslaget till nya foreskrifter om
berikning av vissa livsmedel.

Svensk Dagligvaruhandel staller sig tveksam till om 3 % mjolk ska berikas. Enligt Nordiska
naringsrekommendationer ska vi minska pa det mattade fettet och 6ka intaget av enkel och
fleromattade fetter. SvDH férslag ar att det ska vara krav pa obligatorisk berikning pa
mejeriprodukter med en fetthalt pa hogst 2 procent. Att valja magra mejeriprodukter som ar
berikade med D — Vitamin ar ett argument att fa konsumenten att vélja magrare produkter, da man
idag inte ar radd for det mattade fettet.

Det ar positivt att stalla krav pa berikning dven av alternativ till mjolk. Trenden mot alltmer vegetarisk
mathallning gor att detta blir positivt. Vi stéller oss dven positiva till 3 %-ig fetthalt for de vegetariska
alternativen men inte till 3%.iga mejeriprodukter. Orsaken ar att det gar stick i stav med
rekommendationerna i kostraden. For konsumenten blir detta forvillande.

Vegetabiliska oljor ska berikas, ar det nédvandigt att berika oljor. Kostnaden for detta? Galler enligt
undantagen inte produkter producerade utanfor Sverige men hur tydligt blir detta for konsument?
En svenskproducerad rapsolja star bredvid en rapsolja producerad i X-land. Den ena vitamin D
berikad den andra inte. Snedvrider inte detta konkurrensen nar pris ar den viktigaste parametern.

Det bor fortydliga att i vegetariska och vegan produkter anvdnds D2 och inte D3 som &r ett animaliskt
D-vitamin.
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