REMISS: Forslag till forandrad vagledningstext pa sidan Markning av
"fri fran"-livsmedel, se gulmarkerad text nedan.

Markning av "fri fran"-livsmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen
arinte bindande och utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den hér sidan hittar du fakta om vad som sarskilt géller fér markning av ”fri fran”-
livsmedel. Vad som sarskilt galler for den information som ska kunna lamnas om
specialkost hittar du pa den separata sidan Information om specialkost.

o Vilka livsmedel kan markas med "fri fran"?

o Uppgiften om "fri fran" ska vara relevant

e Hur skainformation om "fri fran"-livsmedel ges?

e Sarskilda kriterier och tolkningar

e Rutinervid utformning av markning pa fardigférpackade *fri fran”-livsmedel
o Vad galler for "fri fran"-mat som serveras i storhushall?

Vilka livsmedel kan markas med "fri fran"?

For att konsumenter ska fa information om vad ett fardigférpackat livsmedel innehaller
finns ingrediensforteckningen, som ar obligatorisk att marka med. Det &r
ingrediensforteckningens uppgifter om innehall av ingredienser inklusive eventuella
allergenaingredienser som i forsta hand vagleder den allergiske eller 6verkanslige
konsumenten. Manga ganger finns inget skal att dessutom tala om vad som inte ingarien
produkt.

Ett livsmedelsforetag far frivilligt marka eller lamna information om att ett livsmedel ar "fri
fran" ett visst allergen, men dad maste vissa krav uppfyllas. Bland annat maste uppgiften
vara relevant for livsmedlet och livsmedlet ska vara sakert for den som inte tal det som
livsmedlet uppges vara fritt fran. Det ar dessutom ett krav att anmala vissa
fardigforpackade "fri fran"-livsmedel till Livsmedelsverket.

o

Om foretaget inte kan sakerstalla att produkten ar ”fri fran” relevanta allergener, det vill
saga att den verkligen ar [amplig for den allergiske eller 6verkanslige konsumenten, sa ska
inte heller ndgra andra uppgifter som kan tyda pa att produkten skulle vara lamplig for
dessa personer anges.

Ett livsmedel som inte uppfyller kraven for att vara "fri fran” far inte heller saljas med den
markningen. Om ett *fri fran”-livsmedel har gett upphov till en allergisk reaktion ska det
utredas och livsmedlet kan behdva dras tillbaka fran marknaden.

Fardigforpackade *fri fran”-livsmedel ska anmalas

Gransvarden for "fri fran”-livsmedel och specialkost
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Avvikelsehantering vid tillverkning av "fri frdn”-livsmedel och specialkost

Uppgiften om "fri fran" ska vara relevant

Nar ett livsmedel anges med en uppgift om "fri fran" maste uppgiften vara relevant for
produktgruppen i fraga for att inte riskera att vilseleda konsumenten. Ett livsmedel far inte
pastas ha verkningar eller egenskaper som det inte har. Det far inte heller antydas att ett
livsmedel har speciella egenskaper da i sjalva verket alla liknande livsmedel har sddana
egenskaper, framfor allt genom att narvaron eller franvaron av vissa ingredienser och/eller
naringsamnen sarskilt framhavs. Se artikel 7.1 i forordning (EU) nr 1169/2011 och artikel 16
i forordning (EG) nr 178/2002.

Det ar alltsa viktigt att uppgiften ar relevant for produktgruppen i fraga, det vill saga att
andra liknande produkter brukar innehalla det man vill pasta att produkten ar fri fran.

Informationen far inte vilseleda

Exempel pa relevant och inte relevant markning
"Glutenfritt margarin" ar inte en relevant uppgift, eftersom margarin vanligtvis inte
innehaller gluten. Markningen strider mot artikel 7 i férordning (EU) 1169/2011 och artikel 16
forordning (EG) nr 178/2002. ”Fri fran”-pastaendet far darmed inte finnas pa den typen av
produkt.

"Mjolkfritt margarin" ar en relevant uppgift eftersom margarin vanligtvis innehaller mjolk.

Hardost ar naturligt fri fran laktos. Livsmedelsverket bedomer dnda att uppgiften ”laktosfri”
kan vara relevant pa en hardost eftersom andra ostar vanligtvis innehaller laktos. Exempel pa
ost som innehaller laktos kan vara mozzarella och fetaost samt andra mjélkbaserade
produkter som cottage cheese, halloumi och farskost. Eftersom hardost ar naturligt laktosfri
behover foretagare som vill marka ost med uppgift om att den ar laktosfri inte verifiera
laktoshalten genom provtagning.

Pa "oblandade" charkuteriprodukter som kokt eller rokt skinka ar det inte relevant med
uppgift om "fri fran", eftersom allergena ingredienser vanligen inte ingar. Markningen strider
mot artikel 7 i forordning (EU) 1169/2011 och artikel 16 i férordning (EG) nr 178/2002. ”Fri
fran”-pastaendet far darmed inte finnas pa den typen av produkt. Daremot skulle uppgiften
"glutenfri" om till exempel en griljerad skinka kunna vara relevant om produkten ar glutenfri
darfor att ett glutenfritt strobrod anvants. Da skiljer sig produkten fran andra griljerade
skinkor som innehaller strobrod med gluten.

Uppgiften "glutenfri" pa en bearnaisesas ar inte relevant, eftersom den typen av sas generellt
inte innehaller gluten. Markningen strider mot artikel 7 i forordning (EU) 1169/2011 och
artikel 16 i forordning (EG) nr 178/2002. Fri fran-pastaendet far darmed inte finnas pa den
typen av produkt.
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