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Dagligvaru-
handelns
roll 1 en mer
halsosam
framtid

FORORD

Sveriges folkhalsa star infér betydande utmaningar som ingen

enskild aktor kan 6sa pa egen hand. Alltfér manga ror sig for lite,
konsumtionen av energitat och néringsfattig mat 6kar och manga
barn far inte i sig den néring de behover for att véxa, utvecklas och ma
bra. Forslag som sockerskatt eller begransningar i marknadsfaring
diskuteras ofta, men ingen enskild atgard kan ensam vénda
utvecklingen.

For en verklig forbattring kravs samspel mellan politiken, skolan,
producenter, civilsamhallet och konsumenterna. Dagligvaruhandeln ar
den plats dar vi gor flest matval - ibland helt utan att tdnka pa det - och
darfor ocksa en miljo dar férandring kan borja.

Under manga ar har dagligvaruhandeln arbetat for att underlatta
halsosammare val genom produktutveckling, markning och frivilliga
initiativ. Arbetet sker inom ramen for gallande lagstiftning och bygger
pa vetenskaplig grund. Erfarenheten visar att forandring ar mojlig nar
bransch, myndigheter och konsumenter drar &t samma hall.

Syftet med denna rapport ar att synliggéra det arbete som redan pagar
och samtidigt blicka framat. Trots manga initiativ aterstar mycket.
Ojamlik kosthallning, 6kad konsumtion av energitdta produkter och ett
pressat ekonomiskt lage gér utmaningen stérre an ndgonsin. Darfor
behdvs gemensamma lGsningar och l&ngsiktiga insatser.

Dagligvaruhandeln vill fortsatta bidra, men framgang forutsatter ett
helhetsgrepp dar fler aktorer och samhallet i stort medverkar.

Wrpacs

Karin Brynell, vd Svensk Dagligvaruhandel
Mars 2025



Nationella mal
till 2035 -

en gemensam
riktning

For att mota dagens utmaningar har Folkhalsomyndigheten och
Livsmedelsverket, pa regeringens uppdrag, foreslagit nationella
mal fér en mer hilsosam och hallbar livsmedelskonsumtion. Malen

syftar till att ge en gemensam riktning for myndigheter, naringsliv,
offentlig maltidsverksamhet och konsumenter.




+50% -50%

50% A

Konsumtionen av fullkorn ska K_(l)n.sumtlorlen ?V energitata oc.h
naringsfattiga livsmedel ska minska

fordubblas jamfort med 2010 med 50 procent jamfort med 2021

+50%

Konsumtionen av
baljvaxter, gronsaker,
rotfrukter, frukt och bar
ska oka med 50 procent

Konsumtionen av kott ska
minska med 30 procent jamfort
med 2021

\Eg'rt med 2021

—

+20% -20%

K°“S‘_‘mti°ne_f‘ av fisk och Konsumtionen av salt e
skaldjur ska oka med 20 ska minska med 20 procent
procent jamfort med 2019 jamfort med 2018



Dagligvaru-

handelns bidrag
- en viktig del
av helheten

Svenskarnas matvanor utvecklas

i olika riktningar och skillnaderna
mellan grupper i samhallet okar.
Manga far i sig for lite frukt,
gronsaker och fullkorn, samtidigt
som konsumtionen av energitata och
naringsfattiga produkter 6kar.

Samtidigt star livsmedelssystemet
infor globala hallbarhetsutmaningar.
Klimatforandringar, forandrade
kostmonster och okad
antibiotikaresistens ar nagra exempel
som paverkar vad vi kan producera,
importera och konsumera.

Folkhalsa och hallbarhet ar darfor
tatt sammanlankade. Hur vi ater
paverkar bade var halsa och véra
framtida resurser.

| den har utvecklingen spelar
dagligvaruhandeln en central roll.
Butiken ar mer an en plats for
inkop: den fungerar ocksad som en
arena dar konsumenter varje dag
moter sortiment, information och
prissattning som paverkar deras
val. Det ger dagligvaruhandeln en
unik mojlighet att uppmuntra till
halsosammare val och bidra till
battre matvanor i stor skala.

Dagligvaruhandeln har starkt sin roll genom flera
branschgemensamma initiativ, bland annat:

e Fokus pa fullkorn

e Dagligvaruindex Frukt & Gront

e Mindre salt och socker i egna markesvaror

* Nyckelhalet visar vagen
e Minska tillsatser i maten
o Aldersgrans pa energidrycker

Men vi &r inte néjda. Mycket arbete kvarstar, och forandring kréver

fortsatt samverkan.



Varje frukt och
gronsak raknas
- tillsammans
mot 500 gram
om dagen

Total volymutveckling Frukt & Gront

8%
6%

For att fa en tydligare bild av férsaljningsutvecklingen for frukt e
och gronsaker i dagligvaruhandeln har Svensk Dagligvaruhandel ’
utvecklat Dagligvaruindex Frukt & Gront. it

0%

Indexet féljer forsaljningen kvartalsvis och bygger pa data fran

bade fysiska butiker och online. Syftet ar att bidra till att fler
konsumenter koper och ater mer frukt och gronsaker — och darmed
stodja Livsmedelsverkets nationella mal om 500 gram frukt och
gronsaker per dag.

-2%
-4%
-6%
-8%

-10%
Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

Genom indexet blir det lattare for dagligvaruhandeln, myndigheter, T i 2025
politiker, forskare och konsumenter att forstd trender och identifiera
vilka insatser som kan ge storst effekt pé folkhalsan framat. Kalla: Dagligvaruindex Frukt & Gront 2025, Svensk Dagligvaruhandel



Frukt och gronsaker utgor en viktig
del av en hiilsosam kost. Enligt
rekommendationer fran Livsmedels-
verket bor vi dta 500 gram frukt och
gronsaker per dag, nagot som alltfor fa
nar upp till idag. Dagligvaruhandelns
forsiljning utgor en viktig del av
svenskarnas konsumtion av frukt och
gronsaker.

Vi tar nu ansvar for att sprida
kunskap om utvecklingen av hur
mycket frukt och gronsaker som siiljs
i dagligvaruhandeln, med malet att
denna over tid ska oka.

Jenny Hagberg,
hallbarhetsansvarig pa
Svensk Dagligvaruhandel




Mindre ' |

Alla storre dagligvaruaktorer har under
de senaste dren minskat sockerméangden

S 0 C ke r 0 C h S a lt i exempelvis lask och andra drycker.
- for battre
vardagsmat

 —

Pa samma satt arbetar dagligvaru-
handeln med att minska salthalten,
ofta genom stegvisa forbattringar

I samband med produktutveckling
och receptoversyner. Ett exempel ar
det branschgemensamma initiativet
2015 att sanka salthalten i EMV-
falukorv och kottbullar i linje med
Nyckelhalskriterierna. Malet naddes
inom ett ar, och arbetet fortsatte att
successivt minska salthalten i andra
kategorier.

Arbetet med att minska socker och salt i maten ar en av
dagligvaruhandelns mest betydelsefulla, men ofta minst synliga,
folkhalsoinsatser. Under manga ar har dagligvaruhandeln
systematiskt reformulerat egna markesvaror for att gora
vardagsmaten battre, utan att kompromissa med smaken.




2= ./,/v-"&\g:;;fm ater idag for lite fullkorn, och ett for

| N : lagt intag av fullkorn toppar listan dver
de storsta riskfaktorerna i svenskarnas
matvanor enligt Livsmedelsverket.

Fullkorn ar en viktig del i en halsosam kost och enligt de nordiska
naringsrekommendationerna bor vi fa i oss 90 gram per dag. Idag ar
det endast en liten andel av den vuxna befolkningen som nar upp till
denna mangd.

For att &ndra pa detta deltar Svensk Dagligvaruhandel aktivt i
FullkornsFramjandet - ett brett samarbete mellan naringsliv,
akademi, myndigheter och civilsamhalle.

Dagligvaruhandeln har ocksa ett tydligt fullkornsfokus, bland annat
genom egna mal for att 6ka andelen fullkorn, genom att anvanda
fullkorn som ett kriterium i produktutveckling och genom interna
informationsinsatser som starker kunskapen i hela organisationen.

Arbetet handlar bade om att 6ka kunskapen och géra fullkorns-
produkter mer attraktiva i vardagen. Malet ar att inspirera till battre
val som haller Gver tid.




Nyckelhalet visar
vagen - for bade
bransch och
konsument

Det ska vara enkelt att valja ratt i matbutiken. Genom tydlig

information och markningar hjalper handeln konsumenter att
navigera bland alternativen.

Nyckelhalets syfte ar att gora det enkelt for konsumenterna att

hitta de nyttigare alternativen inom olika livsmedelsgrupper med
nyttigare eller mindre fett, mindre socker och salt och mer fiber och
fullkorn. Markningen fungerar som en tydlig vagledning i butik och ar
ocksa en viktig ledstjarna i utvecklingen av dagligvaruhandelns egna
markesvaror.

Nyckelhdlet ar den enda tilldtna hdlsomarkningen i Sverige. Samtidigt foljer
vi utvecklingen av andra initiativ som kan bidra till att géra det enklare for
konsumenter att gora valgrundade val.




Aldersgrans pa
energidrycker -
ansvar.som gor

skillnad

Energidrycksforsaljningen fortsatter att oka

100 748 194

89 986 466

80 245 804

2024 2025 2026

Total forsaljningsvolym (liter), NielsenlQ

Redan 2009 tog Svensk
Dagligvaruhandel fram en frivillig
branschéverenskommelse som
innebar att energidrycker inte

ska séljas till barn under 15 ar.
Bakgrunden var att vi redan da

sag tydliga signaler om problem
kopplade till skolbarns konsumtion
av energidrycker, vilket ledde till att
dverenskommelsen infordes.

| dag saknas lagstiftning som reglerar
forsaljningen av energidryck. Den
nuvarande aldersgransen bygger

darfér enbart pa branschens frivilliga
atagande. Det &r ocksa darfor vi
under lang tid har lyft behovet av

en lagstadgad aldersgréns. Med

en reglerad aldersgrans skulle alla
aktorer som saljer energidryck -
oavsett om det ar dagligvarubutiker,
caféer eller andra forsaljningskanaler
- omfattas av samma krav och tillsyn.



Branschens bidrag

genom sjalvreglering, innovation och
myndighetssamverkan

Dagligvaruhandeln bidrar aktivt till att na de nationella malen
Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket har tagit fram for
en mer halsosam och hallbar livsmedelskonsumtion.

DELMAL 1
Salt -30 % till 2035

Frivilliga initiativ:

— Vinnova saltprojekt (reformulering)

— Gemensamt saltreduktionsinitiativ
EMV-produkter

— Nyckelhalet som ledstjarna i
produktutveckling

Myndighetssamverkan:

— Underlag till regeringsuppdrag
gallande frivilliga dverenskommelser
inom socker- och saltsankning

— Integrering av kostraden

Effekt:
—  Strukturell saltsankning i
produktutbudet

O
DELMAL 2

Energitata livsmedel
-40 % till 2035

Frivilliga initiativ:

— Branschdverenskommelse
aldersgrans for energidryck

— Nyckelhalet som ledstjdrna i
produktutveckling

Myndighetssamverkan:

— Dialog Livsmedelsverkets rapport om
rad om koffein

— Integrering av kostraden

— Underlag till regeringsuppdrag
(hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion)

Effekt:

— Storre utbud av halsosamma
produkter.

— Begransad tillganglighet av
energidrycker for barn under 15-ar

o
DELMAL 3
50 % fullkorn ar 2025

Frivilliga initiativ:

— Branschdrivande fullkornsarbete

— Nyckelhalet som styrmedel i
spannmal

Myndighetssamverkan:
— Dialog med Livsmedelsverket vid
revidering av Nyckelhalet

Effekt:
—  Okad tillganglighet och andel
fullkornsprodukter

DELMAL 4

Frukt, gronsaker och
baljvaxter

+20 % till 2035

Frivilliga initiativ:
—  Frukt & Gront-index (matning
och incitament]

Myndighetssamverkan:
— Dialog kopplad till goda matvanor
och NNR

Effekt:
— Starkt position for frukt, gronsaker
och baljvaxter




Har ar nagra konkreta exempel pa utmaningar som
dagligvaruhandeln har identifierat.

Tydligare och mer konsumentvanlig kommunikation om mat och halsa, dar
lagstiftningen kring narings- och halsopastdenden behdver lattas upp och
goras mer flexibel for att mojliggéra for konsumenter att far (attbegriplig och
inspirerande information utan att vilseledas.

Helena Bjdrck, Dietist och kvalitetssékrare, Dagab/Axfood

Halsomarkning till konsument. Ett starkt och moderniserat Nyckelhal, med
tillrackliga resurser for att utvecklas 6ver tid och nd nya malgrupper, inte
minst yngre konsumenter. Ge ocksd uppdrag till Livsmedelsverket att utreda
mojligheterna till ytterligare kompletterande verktyg till halsomarkning for att
hjalpa konsumenterna att gora medvetna val.

Mia Brodén Borgvall, Head of Department Quality & CSR, Lidl

Forenkling av lagstiftningen for att skapa forutsattningar for foretag som
arbetar l&ngsiktigt med bland annat gradvis minskning av salt och socker att
informera om stegvisa forbattringar- vilket hjalper konsumenter att vanja sig
gradvis och paskyndar omstéllningen mot battre folkhalsa.

Linn Torstensson, Specialist Hallbarhet & Halsa, Coop

| dag finns det ingen lag som reglerar forsaljningen av energidryck.
Dagligvaruhandeln har sedan 2009 en branschoéverenskommelse om
aldersgrans, men den &ar frivillig. Det betyder att den inte galler alla
forsaljningskanaler. Vi tycker att det vore rimligt med samma spelregler for
alla, s att det far verklig effekt.

Susanna Regland, Lead Halsa, ICA



Slutsats -
nu tar vi nasta steg,
tillsammans

En battre folkhalsa skapas inte genom snabba losningar. Den vaxer
fram nar politiska ramar, kommersiellt ansvar, civilsamhallets
engagemang och vara egna dagliga val drar at samma hall.

Dagligvaruhandeln moter konsumenten varje dag och har darmed
majlighet att paverka manga av de val som formar framtidens
matvanor, alltid som en del av helheten. Nu handlar det om att
bygga vidare pa det som redan fungerar, stdrka samarbeten och ta
nasta steg tillsammans - for en friskare och mer hallbar framtid.



Svensk Dagligvaruhandel ar branschorganisationen

for dagligvaruhandeln i Sverige. Vara medlemmar &r

Axfood, Coop Sverige, ICA Sverige, Lidl Sverige och
Livsmedelshandlarna.
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