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Riskbaserad kontroll av allergener

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen
arinte bindande och utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Las om vad som ar speciellt vid kontroll av amnen som kan ge 6verkanslighetsreaktioner,
sa kallade allergener, och hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Ta ocksa del av olika
risker med dessa amnen och olika atgarder for att begransa de vanligaste
overkanslighetsreaktionerna mot mat.

o Om lagstiftningen

e Halsorisker med amnen som kan ge 6verkanslighetsreaktioner

e Livsmedel som innebar hogre allergirisk

« Oversikt av férekomst av allergi, celiaki och laktosintolerans

e Symptom vid allergi, celiaki och laktosintolerans

e Mangd allergen och risk for reaktion

o Kontroll med fokus pa @mnen som kan ge 6verkanslighetsreaktioner
e Merinformation om allergener

Om lagstiftningen

Den lagstiftning som framst reglerar omradet ar:

e Forordning (EU) nr 828/2014 om kraven pa tillhandahallande av information till
konsumenter om franvaro eller reducerad forekomst av gluten i livsmedel

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av livsmedelsinformation till
konsumenterna

Annan relevant lagstiftning ar:

e Forordning (EG) nr 178/2002 om allmanna principer och krav for
livsmedelslagstiftning, om inrattandet av Europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet och om férfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet

e Forordning (EG) nr852/2004 om livsmedelshygien

Halsorisker med allergener

Vanliga overkanslighetsreaktioner mot mat ar allergi, celiaki (glutenintolerans) och
laktosintolerans. De allergener som flest personer i Sverige ar allergiska mot ar proteiner
fran mjolk, agg, jordnotter, soja, olika notter, sesamfro, fisk, kraftdjur och vete. Det finns
sarskilda marknings- och informationskravinom EU for dessa och ytterligare allergener.
Allergenerna listas i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011.

Personer med celiaki tal inte gluten som utgdr en stor del av proteinerna fran vete, rag och
korn. Den som har laktosintolerans har nedsatt formaga att bryta ner mjolksocker
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(laktos). En viss andel av personer med astma kan reagera mot konserveringsmedlet
sulfit/svaveldioxid.

Allergeninformation

Flera av de vanligaste ingredienserna i manga livsmedel ar med andra ord allergener. For
att personer med allergi och annan éverkanslighet ska kunna undvika det de inte tal krédvs
att ratt information om de allergena ingredienserna ges och att livsmedel ar korrekt
markta. Dessutom kan livsmedel som kontamineras (fororenas) med allergener innebara
en risk.

Foretag och livsmedel med hogre risk for allergi

Har foljer olika sorters foretag och livsmedel som kan innebara en hogre allergirisk och dar
kontroll av allergener &r sarskilt relevant utifran ett riskperspektiv:

e Hos foretag som hanterar livsmedel med olika allergena ingredienser ar risken
hogre for kontamination (fororening) av allergener och for att fel information
(inklusive markning) ldmnas om innehall av allergena ingredienser.

e Bageriprodukter, choklad/godis, charkuteriprodukter och fardigmat har varit orsak
till flest ovantade allergiska reaktioner pa grund av att de har varit felmarkta eller
kontaminerade med nagot allergen. Mjolk och hasselnét har sarskilt forekommit i
dessa livsmedel utan att det angetts i markningen.

e Specialkost och livsmedel méarkta "fri-fran” ar exempel pa livsmedel som riktar sig
till kansliga konsumentgrupper. Dessa livsmedel utgor en sarskild hog risk om de
innehaller allergenet de uppges vara "fria fran”.

e Forekomsten av till exempel mjolk- och dggallergi ar vanligast hos sma barn. Det
innebar en hogre risk for allergisk reaktion om information saknas om att mjélk och
agg forekommer i livsmedel som riktar sig till sma barn @n om livsmedlet riktar sig
till vuxna.

Hur manga lider av allergi, celiaki och laktosintolerans?

Det ar svart att ge exakta siffror om hur stor andel av svenskarna som ar 6verkansliga mot
livsmedel. Studier som undersokt detta har genomforts pa olika satt och har gett olika
resultat. Man raknar dock med att cirka 15 procent av Sveriges befolkning ar 6verkanslig
mot livsmedel. | Sverige uppskattas cirka 1-3 procent av alla barn och vuxna vara allergiska
mot nagot eller nagra livsmedel. Celiaki forekommer hos 1-2 procent av befolkningen och
laktosintolerens hos 4-10 procent av alla vuxna.

Det ar mer eller mindre vanligt med allergi i olika grupper. Allergi mot agg och mjolk ar
relativt vanligt under smabarnsaren, men vaxer ofta bort vid hogre dldrar. Skaldjursallergi
(kraftdjur och blotdjur) samt pollenrelaterad korsallergi mot exempelvis hasselnotter ar
vanligast i vuxen alder. Aven om vissa allergier ar vanligare dn andra kan i stort sett allt
som innehaller proteiner vara allergent. Det betyder att allergi forekommer mot fler
livsmedel an de som listas i bilaga Il till forordning (EU) nr 1169/2011.
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Symptom vid allergi, celiaki och laktosintolerans

Vid allergi ar det vanligaste symptomen illamaende, magont, diarré, hudutslag och/eller
astma. Astma ar ett symptom fran luftvagarna. Kansliga allergiker riskerar att drabbas av
ett livshotande tillstand, sa kallad anafylaktisk chock. Det ar individuellt vilka symtom en
allergiker far men bade mjolk och nétter, jordnotter, vete och andra allergener kan orsaka
anafylaktisk chock och i varsta fall dodsfall.

Vid celiaki ar symptomen relaterade till den naringsbrist som uppstar av den
tunntarmsskada som gluten orsakar, till exempel tillvaxthamning och trotthet. Magont,
krakningar och diarré kan vara akuta besvar.

Vid laktosintolerans ar symptomen magont, gaser och diarré.

Storre mangd allergen ger hogre risk for reaktion

Det ar inte kant vilken den lagsta dos ar som en kanslig allergiker reagerar mot.
Kansligheten mellan individer &r stor och beror ocksa pa vilket allergen man reagerar mot.
En hogre dos innebér att de mest kansliga saval som de minst kansliga utsatts for
sjukdomsframkallande dos. Det finns en rapport som kan vara till hjalp for att uppskatta
risken vid en viss halt odeklarerat allergen. Las aven mer via lanken nedan om hur
bedomning av risker med allergener kan goras. [Lank till nya sidan om
Forsiktighetsbaserad allergenmarkning]

Riskvarderingsguide - Undeclared allergens in food - guide on how to assess the risk of
allergic reactions in the population - Livsmedelsverkets Rapport 2022 nr 13

Risken for allergiska reaktioner 6kar ju mer ett livsmedel innehaller av en odeklarerad
allergen. Hogst halt finns oftast nar ett allergen forekommer som ingrediens. Sa hoga
halter som 50 000 mg protein/kg (50 g/kg) kan forekomma i livsmedel dar allergenet utgor
en stor andel av livsmedlet.

Aven olika personer med celiaki ar olika kansliga. For att undvika skada pa
tunntarmsslemhinnan och efterféljande symtom bor de inte fa i sig mer an maximalt 10-40
mg gluten/dag. Det motsvarar ungefar ett halvt kryddmatt vetemjol. | férordning (EU) nr
828/2014 finns det gransvarden for produkter som ar markta "glutenfri” (20 mg gluten/kg)
och "mycket lag glutenhalt” (100 mg gluten/kg). Tank pa att personer med
spannmalsallergi, till exempel veteallergi, kan reagera pa lagre doser.

Personer med laktosintolerans ar ocksa olika kansliga. De flesta klarar att dta nagra gram
laktos dagligen utan att fa symtom. Det motsvarar mangden laktos i en deciliter mjolk. Vid
laktosintolerans racker det oftast att begransa intaget av mjolkprodukter. For livsmedel
markta ”laktosfri” och ”laktosreducerad” anvands i Sverige gransvarden pa 0,01 gram
laktos/100 gram livsmedel respektive 1 gram laktos/100 gram livsmedel. Men tank pa att
mjolkproteinallergi inte ska forvaxlas med laktosintolerans. Vid mjolkproteinallergi maste
allt som innehaller nagon form av mjolk uteslutas. Mjolkproteinallergiker kan bli allvarligt
sjuka dven av mycket sma mangder mjolkprotein.
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Mer om olika doser i livsmedel

Den dos som nagon far i sig fran ett sammansatt livsmedel beror dels pa vilken halt
livsmedlet innehaller, dels pa hur mycket livsmedel som konsumeras.

Exempel

Exempel pa hog dos: En chokladkaka innehaller fem procent jordnotter (50 g
jordnot/kg chokladkaka). Chokladkakan ar dock felmarkt, sa att jordnét inte framgar
av markningen. En person med jordnoétsallergi dater 50 gram chokladkaka och far da i
sig dosen 2,5 g (2500 mg) jordnot. Det ar en hog dos som gor att personen reagerar,
oavsett om hen ar sarskilt kanslig eller inte.

Exempel pa en lag dos gluten i ett livsmedel markt ”glutenfri”:

En 6ppnad glutenfri mjolmix ar placerad pa en hylla under vanligt vetemjol. Det faller
ner vetemjol i mjolmixen da och da. Under en veckas tid har 1 msk (9 gram) vetemjol
fallit ner i den glutenfria mjolmixen. For att baka ett glutenfritt brod anvands halften av
mjolmixen. Den aktuella halften av mjolmixen skakas i samband med bakningen. Det
bakade brodet serveras till 9 personer med celiaki. Alla 9 personerna far lika mycket av
brodet och alla ater upp sitt brod. Var och en av de 9 personerna far da i sig
motsvarande 0,5 gram vetemjol fran brodskivan vilket motsvarar cirka 50 mg gluten.
Det ligger strax 6ver den dos som en person med celiaki maximalt bor fa i sig. Dock ar
livsmedlet riktat till just de med celiaki. Brodet 6verskrider gransvardet for “glutenfri”
pa 20 mg gluten/kg. Om brodet vager 500 gram innehaller det 900 mg gluten/kg. Om
det i stallet ar sa att brodet ats av enbart en person med celiaki under tva dagar, sa
overskrids den maximala dagliga dosen vid celiaki med stor marginal.

Atgarder for att minska risken for 6verkénslighetsreaktioner

Eftersom risken for reaktioner ar storst om allergena ingredienser inte anges foljer har
exempel pa hur man kan undvika fel information/markning. Aven atgarder for att minska
risk for kontamination (fororening) beskrivs nedan.

Undvik fel information/markning genom att

o kontrollera markning pa slutprodukt.

e granska recept och markning av sammansatta ingredienser.

e kontrollera att livsmedel hamnar i ratt forpackning alternativt serveras ratt.

o kontrollera atergangsvaror, till exempel att broddeg med mjolk inte ateranvands i
broddeg utan mjolk. Att nagot ar en atergangsvara innebar att foretag anvander
exempelvis 6verbliven deg fran produktion av en forsta sats brdd till nasta sats.

Undvik kontamination (férorening) genom att:
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o kontrollera ravaror. Havre kan exempelvis vara férorenad med andra spannmal och
importerat vetemjol kan vara fororenat med soja. Noggranna inkopsspecifikationer
och mottagningskontroll kan minska risken. Analyser kan behovas for att
sakerstélla renheten hos ravaran.

o setill att lokaler och utrusning ger forutsattningar for att undvika kontamination
(fororening).
e Harutiner for andamalsenlig rengoring.

o setill att personalen har tillracklig kompetens om allergener

Kontroll med fokus pa allergener

For allman information om kontroll respektive riskbaserad kontroll se:
Utfora offentlig livsmedelskontroll - grunder

Kontroll med fokus pa halsorisker

Vid planering av en riskbaserad kontroll utifran allergener ar féljande fragor relevanta att
reflektera kring:

o Arlivsmedlen riktade till personer med allergi eller annan 6verkanslighet?
o Tillverkas specialkost som serveras i storhushall som till exempel skolor?

e Hanterar foretaget sammansatta ingredienser och om ja, kan dessa innehalla
allergener?

e Finns kanda overkanslighetsreaktioner dar faran har kopplats till ett livsmedel eller
en process?

o Vad kan orsaka att ett livsmedel fran foretaget innehaller ett odeklarerat allergen?

e Varihanteringen finns risker for att livsmedel kontamineras med allergenet? Till
exempel ytor, behallare, maskiner och redskap som anvands bade till livsmedel
som innehaller allergener och livsmedel som inte gor det.

For att sedan vid bedomningen fundera 6ver foljande fragor:

e Finns tillrackliga rutiner for att livsmedlet/livsmedlen ska anses vara sakra och ratt
information ges om allergener?

o Utfors det praktiska arbetet sa att livsmedlet/livsmedlen kan anses vara sdkra, nar
det galler amnen som kan ge overkanslighetsreaktioner?

For att svara pa de tva sista fragorna kan det vara aktuellt att stélla sig till exempel
foljande foljdfragor:



Externremiss, Dnr 2025/2106

Ar personalen utbildad i allergifragor? Dar det ar relevant bor personalen till
exempel veta hur markning av livsmedel ska goras samt vilken information som ska
ldmnas till konsumenter som fragar, hur livsmedel med allergener ska hanteras for
att undvika kontamination samt nar och hur sarskild rengoring ska utforas.

Hur har féretaget kontroll pa vilka allergener som kommer med ravaror?

Granskas recept och ingrediensforteckningar till sammansatta ingredienser?
Hamnar produkter i ratt forpackning?

Foljs lagstiftning om livsmedelsinformation? Stammer markningen med receptet?
Hur undviker verksamheten att produkter kontamineras med allergener?

Hur rengors ytor och utrustning mellan olika arbetsmoment sd att allergener eller
livsmedel som innehaller allergena ingredienser inte kontaminerar livsmedel som
inte innehaller det aktuella allergenet?

Prioriteringar vid kontroll av information och markning

Har foretaget rutiner for att ta hand om kundklagomal om misstankta allergiska
reaktioner? Har sddana klagomal inkommit?

Mer information om allergener

Glutenfria, laktosfria och andra fri fran-livsmedel

Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer for Allergi och annan
overkanslighet - Hantering och markning av livsmedel

[Lank till nya sidan om Forsiktighetsbaserad allergenmarkning]

[Lank till sidan om Provtagning av allergener]

Rapport fran det nordiska allergenprojektet 2015 - inkluderar checklista



