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Remiss vagledande texter om allergener till livsmedelsféretag

Livsmedel sasom mjolk, d4gg, jordnot och vete dr vanliga orsakar till allergiska
reaktioner eller celiaki. Livsmedelsinformation inklusive mérkning av allergena
ingredienser finns reglerat i forordning (EU) nr 1169/2011". Allergener kan dven
forekomma oavsiktligt 1 livsmedel genom att livsmedel och/eller rdvaror
kontamineras under tillverkningsprocessen. Forsiktighetsbaserad
allergenmérkning, pa engelska precautionary allergen labelling (forkortat PAL),
anvinds for att informera konsumenter om det finns risk att ett fardigforpackat
livsmedel oavsiktligt har férorenats med allergener. I Sverige uttrycks det ofta
som “’kan innehdlla spér av x” pa forpackningen.

For allergiska konsumenter dr det viktigt att mérkningen bara anvands nér den
behdvs. Overanvindning kan gora att konsumenter tappar fortroende for
markningen eller undviker livsmedel i onddan. Eftersom det saknas
harmoniserade EU-regler for PAL har det varit svart for foretag att bedoma hur
mirkningen ska anvidndas. EU-kommissionen ska ta fram regler om detta enligt
artikel 36 1 forordning (EU) nr 1169/2011, men arbetet forvéntas ta flera ar.
FAO/WHO:s organ Codex Alimentarius féardigstillde i juli 2026 en global
vigledning om anvindning av forsiktighetsbaserad allergenmirkning, PAL.
Vigledningen beskriver hur mérkningen ska presenteras pa forpackningen samt
forutséttningarna for att anvinda PAL. Markningen ska exempelvis enbart
anviandas om referensdoser dverskrids.

Livsmedelsverket har tagit fram ett forslag till en ny vigledande webbtext om
forsiktighetsbaserad allergenméarkning — PAL. Det ér baserat pa Codex
véigledning och innehaller bland annat ett stillningstagande om referensdoser for
allergener. Webbtexten syftar till att tydliggdra hur livsmedelsforetag kan forhélla
sig till PAL i véntan pd harmoniserade EU-regler.

! Europaparlamentets och ridets férordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna.
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Det ar viktigt att konsumenterna sjilva forstar hur de ska tolka méarkningen.
Darfor ar det viktigt att den personal inom hélso- och sjukvarden, som ger
kostbehandling till patienter med allergi och celiaki, har kunskap om PAL.
Livsmedelsverket ger generella rad till konsumenter med allergi. Dessa rad har
setts over under arbetet och remitteras ocksa.

Forslaget ér pé remiss till 30 november. I webbtexten/Kontrollwikitexten om
forsiktighetsbaserad allergenmérkning, PAL, inkluderas Livsmedelsverkets
stillningstagande om referensdoser for allergener samt ordalydelser for PAL.
Texten utgor ett sitt for foretag att beddma om PAL ir limplig. Aven foljande
angransande dokument remitteras:

- Tva uppdaterade texter som tidigare har varit publicerade pad Kontrollwiki
under rubrikerna “Kontroll av &@mnen som kan ge
overkénslighetsreaktioner” respektive “Provtagning av allergener”. Texten
om “Kontroll av @mnen som kan ge dverkédnslighetsreaktioner” har
genomgatt en storre revidering och far en ny rubrik “Riskbaserad kontroll
av allergener”. Delen om hur man bedomer risker med odeklarerat allergen
har flyttats till den nya texten om Forsiktighetsbaserad allergenmérkning.
Texten om ’Provtagning av allergener” har enbart mindre dndringar.

Aven ett utkast till en hanteringsrapport om referensdoser for allergener
remitteras. Denna beskriver Livsmedelsverkets motiv, den vetenskapliga
bakgrunden om referensdoser samt andra relevanta faktorer som gor att
Livsmedelsverket beslutar att vigleda om referensdoser for allergener innan det
finns EU-lagstiftning om referensdoser. Hanteringsrapporten beskriver dven
Livsmedelsverkets rad till konsumenter med allergi. Hanteringsrapporten riktar
sig till de som vill ha mer information eller férdjupa sig.

Livsmedelsforetag och branschorganisationer har vid upprepade tillfdllen framfort
behovet av att Livsmedelsverket vigleder mer kring Forsiktighetsbaserad
allergenmérkning. De har dven framfort att det skulle vara vardefullt om
Livsmedelsverket kan végleda kring referensdoser och forsiktighetsbaserad
allergenmérkning i relation till ndr livsmedel klassas som icke-sikra (Forordning
(EG) nr 178/2002). Livsmedelsverket har 1 detta skede beslutat att inte vigleda
om referensdoser kopplat till Foérordning (EG) nr 178/2002. I denna remiss har
Livsmedelsverket utgatt fran det arbete som utférts inom FAO/WHO:s organ
Codex Alimentarius och som handlar om referensdoser som underlag till
forsiktighetsbaserad allergenmérkning. Det ér dven utifran forordning (EU) nr
1169/2011 som EU-arbete har paborjats.
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Sandlista:

Livsmedelsforetag och kontrollmyndigheter som prenumererar pa remisser om
Livsmedelsverkets webbplats Kontrollwiki.

Samradsgruppen (SamBA) for livsmedelsinformation vilken inkluderar
branschorganisationer och andra aktorer.

Astma och allergiforbundet

Celiakiforbundet

Svensk forening for allergologi

Barnlékarféreningens delforening for allergologi och lungmedicin
Dietisternas riksforbund — undergrupper matallergi respektive celiaki



