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Branschoverenskommelse
- Aldersgrans vid forsaljning av energidrycker*

Svensk Dagligvaruhandels medlemsforetag har tagit ett gemensamt beslut om 15 ars grans vid
forsaljning av energidrycker, vilket dven inkluderar produkter som ar avsedda att slutkonsumeras
som energidryck. Forutom aldersgransen rekommenderar Svensk Dagligvaruhandels medlemsféretag
butikspersonal att vara uppmaéarksamma pa om ungdomar éver 15 ar kbper energidrycker i en sadan
omfattning att det kan leda till dverkonsumtion eller missbruk.

Bakgrunden till det gemensamma beslutet &r att det saknas en lagstadgad aldersgrans.
Dagligvaruhandeln upplever att vi har en viktig roll nar det géller att forhindra barn och ungdomar att
overkonsumera eller missbruka energidrycker. Skolor har signalerat till dagligvaruhandeln att
forsaljningen av energidrycker i vissa fall kan utgéra ett problem da barn och ungdomar far problem
med koncentrationen under lektionstid efter intag av energidrycker med hogt koffeininnehall. Hogt
intag av koffein kan ocksa ge symptom som magvark, angest/oro, illamaende och diarré och
sidoeffekter som somnsvarigheter, huvudvark, yrsel och hjartklappning.

*Med energidryck avses en laskedryck som ar s6tad med socker eller s6tningsmedel och som
innehaller tillsatser av koffein (6ver 15 mg/100ml). Kan ocksa innehalla andra uppiggande d@mnen tex
ginseng, guarana, taurin, Bvitaminer.
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