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Svensk Dagligvaruhandel ar branschorganisationen for dagligvaruhandeln i Sverige. Vara
medlemsforetag ar Axfood AB, City Gross AB, Coop Sverige AB, ICA Sverige AB, Lidl Sverige
KB och Livsmedelshandlarna. Tillsammans star vi for drygt 95 % av dagligvaruhandeln i
Sverige, med butiker 6ver hela landet. Dagligvaruhandeln sysselsatter runt 95 000
personer, varav en tredjedel ar unga (15-24 ar).

Remissvar fran Svensk Dagligvaruhandel
Svensk Dagligvaruhandel tackar for méjligheten att Iamna synpunkter pa aktuellt
forslag/rapport och vill framfora féljande.

Varfor skulle raden fa effekt?

Den centrala fragan ar vilket problem de nya raden forvantas I6sa som inte redan
omfattas av befintliga atgarder. Livsmedelsverkets rekommendationer syftar till att
ge vagledning till fordldrar och andra vuxna. Samtidigt ar det oklart hur raden i
praktiken ska bidra till minskad konsumtion. Redan 2006 infordes krav pa markning
av produkter med hog koffeinhalt genom EU:s regelverk om nérings- och
hélsopastaenden. Produkter som innehaller mer dn 15 mg koffein per 100 ml maste
markas med uppgift om hog koffeinhalt. Dartill har Svensk Dagligvaruhandel sedan
flera ar en frivillig branschéverenskommelse om att inte sélja energidrycker till barn
och ungdomar. Trots dessa atgarder fortsatter konsumtionen att oka.

Problemet forefaller darfor inte vara avsaknad av rekommendationer, dven om
overenskommelsen inte omfattar hela branschen. Utmaningarna ligger snarare i
efterlevnad, sociala normer och produkternas tillganglighet. Erfarenheten tyder pa
att informationsatgarder i sig har begrdnsad effekt pa ungas konsumtionsbeteende.
Om markning och tidigare informationsinsatser inte har lett till minskad
konsumtion, finns det skal att ifragasatta om ytterligare generella rad kommer att
fa avsedd effekt. Om syftet ar att minska barns och ungdomars totala koffeinintag
kan det finnas anledning att fora en bredare diskussion om samtliga koffeinkallor
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och om vilka styrmedel som faktiskt paverkar konsumtionsmonster. Ett ensidigt
fokus pa koffeinhalten i energidrycker riskerar att bli alltfér snavt. Barn och
ungdomar far dven i sig koffein via lask, te, kaffe och choklad. Det dr den samlade
exponeringen som ar relevant ur ett halsoperspektiv.

Otydlighet kring definition av energidryck
SvDH staller sig fragande till varfor rapporten innehaller en arbetsdefinition fran
2018 ars rapport om energidryck.

En dryck som marknadsférs som energidryck, eller har ett hégt koffeininnehall (mer
dn 15 mg/100 ml) oavsett kélla, undantaget drycker som baseras pa kaffe, te,
kaffeextrakt eller teextrakt, vilkas beteckning innehdller orden “kaffe” eller "te”.

Denna avviker fran den definition som anges pa SLV:s hemsida. Den definition som
aterfinns pa hemsidan ar den som tagits fram inom ramen fér branschens
Ooverenskommelse.

Med energidryck avses en Idskedryck som dr sétad med socker eller s6tningsmedel
och som innehdller tillsatser av koffein (6ver 15 mg/100ml). Kan ocksd innehdlla
andra uppiggande dmnen tex ginseng, guarana, taurin, B-vitaminer.

For att undvika forvirring och sakerstalla en enhetlig tillampning ar det av stor vikt
att samma definition anvands genomgaende i alla relevanta dokument och kanaler.

Behov av mer konkreta och malgruppsanpassade rad

Svensk Dagligvaruhandel vill betona vikten av att raden utformas pa ett mer
konkret och lattbegripligt satt fér den avsedda malgruppen. For att uppna onskad
effekt behover rekommendationerna vara tydliga, pedagogiska och praktiskt
tilldmpbara. | detta sammanhang vill vi sarskilt hdnvisa till det danska radet som ett
gott exempel pa hur vagledning kan utformas mer rakt och malgruppsanpassat.

Behov av ett specifikt rad om energidrycker

SvDH anser att raden bor kopplas tydligare till energidrycker som produktkategori. |
praktiken ar det dessa produkter som ar i fokus for diskussionen, och det ar ocksa i
relation till dessa som flera relevanta riskfaktorer aktualiseras.

Svensk Dagligvaruhandel hade helst sett ett separat rad som enbart behandlar
energidrycker. Ett ensidigt fokus pa koffein riskerar att bli alltfor snavt.
Energidrycker innehaller (enligt SvDH:s definition), utover koffein, dven andra
dmnen och egenskaper som ar relevanta ur ett folkhalsoperspektiv, sdsom:

e andra uppiggande dmnen,

e hoga sockerhalter i vissa produkter,

e surhetsgrad som kan bidra till fratskador pa tandemaljen,

o konsumtionsmonster kopplade till just denna dryckeskategori.
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Om radet enbart fokuserar pa koffein finns en risk att dessa aspekter asidosatts.
Aven om ett ensidigt koffeinfokus skulle leda till produkter med l4gre koffeinhalt
kvarstar andra potentiella problem kopplade till konsumtion av energidryck. Genom
att rikta radet specifikt till energidrycker ges mojlighet att belysa helheten och
samtliga relevanta riskparametrar.

Korrigering av sakuppgifter
Vi vill ocksa uppmarksamma tva faktafel vi noterat i rapporten.

Det anges att Svensk Dagligvaruhandels medlemmar star for 95 procent av
omsattningen av energidryck. Korrekt uppgift ar att Svensk Dagligvaruhandel
representerar cirka 95 procent av dagligvaruhandelns totala omsattning — inte 95
procent av omsattningen av energidrycker specifikt.

Ett annat faktafel ar uppgiften att Svensk Dagligvaruhandel foresprakar en
lagstadgad 18-arsgrans. Las mer under Aldersgrins och behov av lagreglering.

Uppgifter om taurin och "mattlig konsumtion”

| tabell 3, under avsnittet om taurin, anges att “mattlig konsumtion bedéms som
saker” med hanvisning till EFSA (2015). Mot bakgrund av att konsumtionsmonstren
for energidrycker har forandrats sedan dess, ar det relevant att stalla fragan om
denna bedémning fortfarande ar aktuell. Det vore 6nskvart med ett fortydligande
kring vad som avses med “mattlig konsumtion” i dagens kontext. Exempelvis:
motsvarar detta tva burkar per dag, eller en annan méngd? En uppdaterad
bedémning, eller ett resonemang kring hur tidigare riskvarderingar férhaller sig till
dagens konsumtionsnivaer, skulle stdrka rapportens aktualitet och tydlighet.

Aldersgrins och behov av lagreglering

Slutligen vill vi lyfta handelns frivilliga 15-arsgrans for forsaljning av energidrycker.
Denna branschéverenskommelse har varit ett viktigt initiativ, men riskerar
samtidigt att skapa en konkurrensnackdel gentemot aktoérer utanfor Svensk
Dagligvaruhandels medlemskrets som inte tillampar motsvarande restriktion.
Svensk Dagligvaruhandel forordar darfor en lagreglering av aldersgrans for kop av
energidrycker, for att sakerstalla likvardiga villkor pa marknaden. I nuldget finns
dock ingen gemensam standpunkt inom organisationen avseende vilken
aldersgréns som bor gilla.

Svensk Dagligvaruhandel ser fram emot fortsatt dialog i fragan och bidrar géarna
med ytterligare underlag vid behov.

Halsningar
Jenny Hagberg



