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Kost & halsa

- mojliggor halsosamma val

Sveriges folkhalsa star infor betydande utmaningar. Allt fler rér sig for lite
och ater for mycket energitat och naringsfattig mat. Skillnaderna i halsa
okar mellan grupper med olika socioekonomiska forutsattningar, och barns
kostvanor forsamras.

Livsmedelsverkets och Folkhdlsomyndighetens gemensamma mal till 2035
- bland annat 6kad konsumtion av frukt, grént och fullkorn, och minskad
konsumtion av salt, socker och energitata livsmedel - visar tydligt att
forandringen kraver insatser fran hela samhallet. For att uppna en varaktig
forbattring av folkhalsan récker det inte med enskilda atgarder som
sockerskatt eller forbud, utan om l&ngsiktiga, samordnade insatser éver
sektorsgranser.

Folkhalsa och hallbarhet &r tva sidor av samma mynt: en hilsosam kost &r

ofta klimatsmart. For att nd dit kravs bade beteendeférandring, ekonomiska
och strukturella forutsattningar som gor det latt att valja ratt - i vardagen, i

skolan, pa vag till och frén jobbet och i butiken.

Las mer om
dagligvaruhandeln
infor valet

2026 och nasta
mandatperiod.

Svensk Dagligvaruhandel &r branschorganisationen for dagligvaruhandeln i Sverige. Vara medlemmar &r Axfood,
Coop Sverige, ICA Sverige, Lidl Sverige och Livsmedelshandlarna. Dagligvaruhandeln &r en viktig del i hela livsmedelskedjan
och Svensk Dagligvaruhandel verkar fér att vi som bransch tar ett aktivt och gemensamt ansvar for konkurrensneutrala fragor.
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Paverkan pa dagligvaruhandeln

Dagligvaruhandeln har en central roll i att framja halsosamma matvanor.
Matbutiken ar en av de platser dar konsumenter dagligen fattar beslut
som paverkar folkhalsan.

Under de senaste decennierna har handeln arbetat for att underlatta
halsosammare val genom produktutveckling, markning och frivilliga
initiativ. Kriterierna for nyckelhdlsmarkningen har fungerat som
vagledning for produkter med mindre socker, salt och mattat fett samt
mer fullkorn och fiber. Exempel d&r branschen gatt fore &r socker- och
saltsankning i egna méarkesvaror, infort dldersgrans for energidrycker
och lyft fram frukt och gront genom kampanjer och nya statistikverktyg
som Dagligvaruindex Frukt & Gront dar vi mater tillvaxten och
forsaljningsutvecklingen for att bidra till att kostradet om 500 gram per
dag ska kunna nas.

Samtidigt st&r handeln infér utmaningar. Exempelvis gor regelverket for
narings- och halsopastdenden det svart att kommunicera hilsosamma
produkter pd ett inspirerande satt. Dessutom paverkar de individuella
forutsattningarna och kunskapen mojligheten att gora informerade och
halsosamma val.
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Svensk Dagligvaruhandels principiella hallning

Folkhalsan ar ett gemensamt samhallsansvar. Butikens roll ar att
skapa forutsattningar dar halsosamma val ar bade enkla och attraktiva
- utan att ersatta individens ansvar eller statens styrmedel.

Det finns ocksd en forvantan fran konsumenter att livsmedelsbranschen
ska ta storre ansvar for folkhdlsan genom att lyfta fram halsosammare
alternativ och framja en mer halsosam livsstil.

For att skapa forutsattningar for att forbattra folkhalsan pa ett
verkningsfullt satt behdvs en kombination av evidensbaserad
information, konkurrensneutrala incitament och samarbete mellan
myndigheter, producenter och handel.

Vi anser att:

e Politiken bdr utga fran att hallbara och hidlsosamma kostvanor
hanger ihop.

* Regelverket for narings- och hilsopastdenden som reglerar
kommunikation av halsosamma produkter och stegvisa
forbattringar till mer halsosamma produkter bor moderniseras.

e Offentliga mal méste féljas upp med vetenskapligt forankrade
och faktabaserade indikatorer som kan pavisa faktisk effekt
for folkhalsan - inte genom detaljstyrning av sortiment eller
marknadsforing.
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KOST & HALSA

Svensk Dagligvaruhandels
politiska forslag

Modernisera och litta upp regelverket for hilsopastaenden.
Lagstiftningen kring narings- och halsopastédenden behdver goras mer
flexibel for att mojliggora kommunikation av halsosamma produkter
pa ett inspirerande och konsumentvanligt satt.

Halsomarkning till konsument - Investera i att starka och utveckla
varumairket Nyckelhalet. Markningen har hog kannedom och fér-
troende bland konsumenter. Livsmedelsverket behover ges resurser
att modernisera och kommunicera den battre - sarskilt till yngre
malgrupper. Ge ocksa uppdrag till Livsmedelsverket att utreda
mojligheterna till ytterligare kompletterande verktyg till hdlsomarkning
for att hjalpa konsumenterna att gora medvetna val.

Infor incitament som framjar produktutveckling. Till exempel genom
stod till féretag som utvecklar halsosamma, néringsrika och hallbara
produkter som bade smakar bra och méter olika kunders 6nskemal.
Dagens regler hindrar foretag fran att informera om en produkt
exempelvis har fatt minskad salthalt med mindre an 25 procent eller
minskad sockerhalt med mindre an 30 procent. Darfor behovs for-
enkling av lagstiftningen for att skapa forutsattningar for foretag som
vill informera om stegvisa forbattringar- vilket hjalper konsumenter
att vanja sig gradvis och paskyndar omstéllningen mot battre folkhélsa.

Infor lagstadgad aldersgrans for inkop av energidryck.

| dagsldget saknas lagstiftning som reglerar férsaljningen av
energidryck. Sedan 2009 har dagligvaruhandeln en branschdverens-
kommelse om att tillampa en aldersgréns vid forsaljning, men
denna ar frivillig och inte lagstadgad.
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