Information om naringsamnen utanfor naringsdeklarationen

Innehallet av vissa naringsamnen ska anges i en naringsdeklaration. Detta enligt artikel 30 i
forordning (EU) nr 1169/2011. Enligt artikel 30.3 i forordningen ar det ocksa tillatet att pd annan
plats aninaringsdeklarationen upprepa information om energivardet eller energivardet
tillsammans med mangden av fett, mattat fett, sockerarter och salt.

> Frivilliga uppgifter i naringsdeklarationen - Kontrollwiki

Om en upprepning av informationen fran naringsdeklarationen sker pa annat satt, till exempel
om innehallet av naringsamnen som protein eller fiber anges, ska det daremot ses som ett
naringspastaende. Anvandning av naringspastaenden regleras i forordning (EG) nr 1924/2006.
Nar innehallet av dmnen som inte ingér i ndringsdeklarationen framhavs rdknas det ocksa som
ett naringspastdende, till exempel omega-3 pa en forpackning med fisk. Detsamma galler nar
naringsinnehall framhavs pa produkter dar naringsdeklaration inte kravs.

Livsmedelsverkets tolkning ar att det ar mojligt for foretag att ange mangden av naringsdmnen
eller andra @mnen i till exempel gram eller procent utanfér néringsdeklarationen om det gors
tillsammans med ett godkant naringspastadende. Naringspastdendet ska vara formulerat som i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006 eller ha motsvarande innebord. Enbart en uppgift om
mangden av ett &mne, till exempel 2 % fett eller 6 gram fiber, kan inte antas ha samma innebérd
for konsumenten som ett godkant naringspastaende. Detta ar alltsa inte tillatet.

| tabellen nedan hittar du exempel pa uttryckssatt som &r tilldtna och nar de ar det.
Informationen som ges om ett livsmedel far inte vara vilseledande och ska vara korrekt, tydlig
och latt att forsta for konsumenten. Detta enligt artikel 7 i forordning (EU) nr 1169/2011. Ocksa
ovriga relevanta bestammelseri forordning (EG) nr 1924/2006 ska vara uppfyllda.

Exempel pa tillatna

Kommentar
uttryck

Uttrycket ar tillatet om livsmedlet uppfyller anvandningsvillkoren for
Fiberkalla - 4 % fibrer ”kostfiberkalla” och ovriga relevanta bestammelser. Begreppen
fiber och kostfiber kan anvandas synonymt i naringspastaenden.

Uttrycket ar tillatet om livsmedlet uppfyller anvandningsvillkoren for
”hogt proteininnehall”, det vill sdga att minst 20 % av energivardet
kommer fran protein. Informationen om néaringsinnehallet kan
anges i procent eller i gram, men inte i energiprocent.

20 gram protein — hogt
proteininnehall Observera att anvandningsvillkoret uttrycks i energiprocent (E %).
Det innebar att man maste berdkna hur stor del av livsmedlets
totala energivarde som kommer fran proteiner fér att se om det
uppfyller villkoret.

>Energi, kalorier

Enbart namnet pé vitaminet lyfts fram pa framsidan av en
fardigférpackning. Uttrycket kan antas ha samma inneb6rd som
pastaendet "vitamin D-kalla” och ar darfor tilldtet om livsmedlet
uppfyller anvandningsvillkoren fér pastaendet.

Vitamin D

Inga obligatoriska markningsuppgifter omfattas av reglerna for naringspastaenden, se artikel 1.2
och 2.2.1iforordning (EG) nr 1924/2006. Det innebar att forordning (EG) nr 1924/2006 inte galler



for till exempel uppgiften om fetthalt som enligt annan lagstiftning ska finnas pa viss
konsumtionsmjolk. Observera att de obligatoriska uppgifterna i naringsdeklarationen inte far
upprepas i markningen pa livsmedel for speciella medicinska andamal (FSMP) eller pa

modersmjolksersattning och tillskottsnéaring. Detta enligt artikel 6.2 i férordning (EU) 2016/128
och artikel 7.3 i férordning (EU) 2016/127.



