Externremiss

Sylt, gelé och marmelad

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte
bindande och utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Har hittar du vagledning om reglerna for tillverkning och markning av sylt, marmelad,
extra sylt, extra marmelad, gelé, extra gelé, gelémarmelad, citrusmarmelad och sétad
kastanjepuré.

e Om lagstiftningen

e Vad ar sylt, marmelad och gelé?

e Foreskrivna beteckningar

e Ravarorochingredienser

e Huringaende frukt och fruktmangd ska anges

e Sockerhalt

o Vilken information ska lamnas vid forséljning av sylt, marmelad och gelé som inte &r
fardigforpackad?

Nytt fran 14 juni 2026

Fran den 14 juni 2026 géller nya bestammelser om tillverkning och méarkning av sylt, gelé och
marmelad. Har far du vagledning till de nya reglerna. Produkter som har markts eller sléappts
ut pa marknaden fore det datumet i enlighet med de gamla reglerna far fortsatta att saljas tills
lagren ar slut.

Om lagstiftningen

Reglerna for sylt, marmelad, extra sylt, extra marmelad, gelé, extra gelé, citrusmarmelad
och s6tad kastanjepuré finns i

o Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2025:6) om sylt, gelé och marmelad
Dessa produkter omfattas aven av

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation till konsumenter
e Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation.

Vad ar sylt, marmelad och gelé?

EU har bestamt vad olika varor far och inte far innehalla for att fa saljas med en viss
varubeteckning, till exempel sylt, honung eller choklad. Sddana beteckningar kallas ocksa
varustandarder. Syftet med EU:s bestammelser ar bland annat att bidra till fri rorlighet av
varor och handel mellan medlemslanderna.
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Varustandarden for sylt, gelé och marmelad ar beskriven i ett EU-direktiv som i sin tur ar
inford i svensk livsmedelslagstiftning genom Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2025:6). Syftet med andringen av direktivet ar framfor allt att framja fruktodlingen inom
EU och att minska mangden fria sockerarter i sylt, gelé och marmelad. Den framsta
andringen ar darfor att minsta mangd frukt och bar som enligt huvudregeln ska anvandas
vid framstallning av sylt, marmelad och gelé 6kas fran 350 gram frukt till 450 gram frukt
per 1000 gram.

De exakta definitionerna for sylt, marmelad, extra sylt, extra marmelad, gelé, extra gelé,
citrusmarmelad, gelémarmelad och s6tad kastanjepuré finns i bilaga 1 till LIVSFS 2025:6.
Foreskrifterna galler bara dessa produkter. Foreskrifterna galler inte produkter som ar
avsedda for att framstalla konditorivaror, kakor eller kex, som till exempel sylt till
hallongrottor eller som tartfyllning.

Foreskrivna beteckningar

Beteckningarna i LIVSFS 2025:6 ar foreskrivna, vilket innebar att om produkter tillverkas
enligt reglerna sa ska dessa beteckningar anvandas, till exempel sylt, marmelad eller gelé.
Man far inte ersatta den féreskrivna beteckningen med exempelvis en beskrivande
beteckning. Se 5 & i LIVSFS 2025:6 och artikel 17 i forordning (EU) nr 1169/2011.

| vissa fall far beteckningarna anvandas som tillagg till andra produkter, om de har anvants
sa av tradition och produkterna inte kan blandas ihop med dem i dessa foreskrifter, enligt
7 § LIVSFS 2025:6.

Exempel pa tillatna beteckningar som anviants av tradition:

o Kokta grisfotteri gelé

e Marmeladkonfekt

Om du tillverkar en produkt som till exempel inte innehaller minsta tillatna fruktmangd for
den kategorin sa far beteckningarna i foreskrifterna inte anvandas for den produkten. Da
bor den istallet ha en beskrivande beteckning som inte ger intryck av att vara sylt,
marmelad eller gelé.

Exempel pa beteckningar for produkter som inte uppfyller kraven i foreskrifterna:
e Jordgubbsberedning

e Hallon- och blabarsrora

e Apelsinpalagg

Livsmed|lets beteckning

Ravaror och ingredienser

Vid tillverkning av sylt, marmelad och gelé far bara de ingredienser anvandas som anges i:

e bilaga 2 till LIVSFS 2025:6 (ingredienser och tillsatser)
o bilaga 3 till LIVSFS 2025:6 (ravaror, till exempel frukt, och behandling av dessa)

Utover dessa ingredienser far bara godkanda livsmedelstillsatser anvandas, enligt
forordning (EG) nr 1333/2008.
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Aven koncentrerad juice far anvandas.

| bilaga 3 definieras vad som menas med frukt. Forutom vanlig frukt ingdr dven vissa andra
ravaror, till exempel tomat, morot, sdtpotatis och rabarberstjalkar. Frukten ska som
huvudregel vara farsk. | bilaga 3 anges ocksa hur ravarorna far behandlas. Till exempel ar
frystorkning tillaten, men aprikoser och plommon for framstallning av sylt och marmelad
(utom citrusmarmelad) far behandlas med andra torkningsmetoder an frystorkning.

Flytande pektin ar en tillaten ingrediens enligt bilaga 2 LIVSFS till 2025:6, men dven den
form av pektin som klassas som tillsats och regleras av férordning (EG) nr 1333/2008 far
anvandas.

Om produkten innehaller ingredienser som inte ar tillatna enligt reglerna, till exempel som
smaksattning, bor den ha en beskrivande beteckning som visar att det ar en sammansatt
produkt som dels bestar av till exempel marmelad, dels en annan ingrediens. Den far da
inte ge intryck av att vara sylt, marmelad eller gelé.

Exempel pa beskrivande beteckning for en sammansatt produkt:
Blandning av hallonmarmelad och krossad lakrits

Hur ingdaende frukt och fruktmangd ska anges

Beteckningen ska atfoljas av en uppgift om den eller de fruktsorter som har anvants, i
fallande ordning efter vikt, se 6 § LIVSFS 2025:6. Om produkten innehaller tre eller fler
fruktsorter far man i stallet skriva “blandad frukt” eller liknande, tillsammans med uppgift
om antalet fruktsorter.

Den totala fruktmangden ska anges, och i vissa fall aven mangden av varje frukt, enligt
artikel 22 i forordning (EU) nr 1169/2011. Uppgiften ska sta i samma synfalt som
beteckningen med klart lasliga bokstaver, se 9 § LIVSFS 2025:6.

Vid berdkningen ska man utga fran mangden anvand frukt som anvands vid tillverkningen,
per 100 gram fardig produkt. Uttrycket "Fruktmangd: ...g per 100 g” ska anvandas, se 8 §
LIVSFS 2025:6. Exempel ”Fruktmangd: 45 g per 100 g”.

Vid berakning:

e Ré&kna bort delar av frukten som har silats bort (till exempel kdarnor och skal).

e Vatten som finns naturligt i frukten behover inte dras bort.

o Koncentrerad juice och torkad frukt far raknas om till rekonstituerad form, om den
har aterfatt sin ursprungliga vattenhalt vid tillverkningen.

o Vid gelétillverkning ar det vanligt att fruktens vattenlosliga delar bereds till ett
vattenextrakt, medan olosliga delar silas bort. Det vatten som man tillfort for att
bereda vattenextraktet ska inte raknas med i fruktmangden utan bara den del som
kommer fran frukten.

Minsta tillatna mangd fruktkatt eller puré framgar av bilaga 1 till foreskrifterna.



Om man i en produkt blandar frukter med olika krav pa lagsta fruktmangd réaknar man ut
lagsta tillatna fruktmangd i produkten genom fordelningen av respektive fruktkategori i
produkten.

Generell formel for att rakna ut minsta tillatna fruktmangd i en blandprodukt:
For varje frukt:
Minsta mangd = fruktens lagstadgade miniminiva x fruktens procentandel

Exempel: Sylt med hallon och passionsfrukt
En sylt bestar av:

e 60 % hallonsylt
e 40 % passionsfruktsylt
Steg 1: Minimikrav for respektive frukt

e Hallonsylt ska innehalla minst 45 g frukt per 100 g.
e Passionsfruktsylt ska innehalla minst 8 g frukt per 100 g.
Steg 2: Berakna fruktmangden i blandningen

e Hallon:

45 gx 0,6 =27 g hallon
o Passionsfrukt:

8 g x 0,4 =3,2 g passionsfrukt
Steg 3: Total fruktmangd

Den fardiga sylten ska alltsa innehdlla minst:
27 + 3,2 = 30,2 g frukt per 100 g sylt
Mangdangivelse

Sockerhalt

Tidigare skulle dven sockerhalten anges sarskilt pa forpackningen. Det kravet har tagits
bort i de nya reglerna. Sockerhalten framgdr nu av ndringsdeklarationen.

Vilken information ska lamnas vid forsaljning av sylt,
marmelad och gelé som inte ar fardigforpackad?

Markningsreglerna i LIVSFS 2025:6 galler bara for produkter som saljs som
fardigforpackade.

Vid forsaljning av sylt, marmelad eller gelé som inte ar fardigforpackad ska konsumenten
o alltid fa information om allergena ingredienser
o kunna fa 6vrig obligatorisk information pa begéaran.

Se artikel 44 i forordning (EU) nr 1169/2011 och 8-9 § LIVSFS 2014:4.

Obligatoriskt att informera om
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